CERTIFICATO DI SANA E ROBUSTA COSTITUZIONE

PER LO SVOLGIMENTO DI ATTIVITÀ LUDICOMOTORIA A FINI RICREATIVI

L’obbligo del rilascio di certificazione, in base alle normative nazionali, è previsto per i seguenti casi:

 Certificato di idoneità allo sport agonistico 
previsto dal D.M. 18/2/1982 del Ministero della Sanità 
Norme per la tutela sanitaria dell’attività sportiva agonistica, in ragione del quale sono obbligatorie le visite di idoneità allo sport agonistico.

 Certificato di stato di buona salute
 prevista dal D.M. del 28/2/1983 del Ministero della Sanità
Norme per la tutela sanitaria dell’attività sportiva non agonistica che, secondo quanto disposto dall’articolo 1, riguarda alcune specifiche categorie di sportivi:

a) “gli alunni che svolgono attività fisico-sportive organizzate dagli organi scolastici nell’ambito delle attività parascolastiche”;

b) “coloro che svolgono attività organizzate dal CONI, da società sportive affiliate alle federazioni sportive nazionali o agli enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI e che non siano considerati atleti agonisti ai sensi del decreto ministeriale 18 febbraio 1982”;

c) “coloro che partecipano ai Giochi della gioventù, nelle fasi precedenti quella nazionale”.

Il certificato di stato di buona salute, relativo al D.M. del 28/2/1983, viene rilasciato dai medici di medicina generale e dai medici specialisti pediatri di libera scelta oppure dal medico dello sport.

Qualsiasi altra certificazione nell’ambito di altre attività sportive e non (ludico-ricreative o di altra denominazione) è delegata alle modalità organizzative delle singole strutture sportive .

Questo perché, oltre alla tipologia di attività, vanno considerate anche le modalità di erogazione del servizio e di svolgimento dell’attività ed i relativi risvolti legali che esulano

